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Smog zabija tez w Borkach !

Jako$¢ powietrza a raczej poziom jego
zanieczyszczenia staly sie coraz bardziej
§ledzonym i czesto omawianym parametrem
jakos$ci naszego zycia. Szacuje sie, ze z powodu
smogu w 2015 roku zmarto na $wiecie 7,5
miliona o0s6b, ponad dwukrotnie wiecej niz
tacznie z powodu AIDS, gruzlicy oraz malarii
razem wzietych, i ponad dziesie¢ razy wiecej,
niz zgineto w wyniku wojen, morderstw i aktow
terroru. Polska nalezy do krajéw o najgorszym
powietrzu w UE i jesteSmy niechlubnym liderem
poziomu zanieczyszczenia rakotwérczym
benzopirenem. Z tego powodu umiera rocznie
ok. 50 tys. 0s6b.

Poziom  zanieczyszczenia  powietrza
w aglomeracji warszawskiej jest taki jakby
kazdy z nas (w tym dzieci) wypalat pét paczki
papieroséw dziennie.

Co wdychamy?

e pyt zawieszony (PM10 i PM 2,5) — uszkadza
ptuca, podnosi ci$nienie krwi, zweza naczynia
krwionosne i drogi oddechowe, zwieksza
ryzyko zawatu serca i udaru mézgu, przenika
do organizmu ptodu i zaburza jego rozwdj,
moze byé rakotworczy

e |otne zanieczyszczenia organiczne (WWA),
np. benzen (C6HB) czy benzo(a) piren

(C20H12) — zwiekszajg ryzyko raka
(zwtaszcza ptuc), mogg podrazniaé skore
i oczy

e ozon (O3) — uszkadza ptuca, wywotuje kaszel
i bole w klatce piersiowe;j

o dwutlenek siarki (SO2) — zweza drogi
oddechowe (zwtaszcza u o0sdb chorych na
astme i matych dzieci)

e tlenki azotu (NOx) — majg dzialanie podobne
do ozonu i dwutlenku siarki, poza tym
wywotujg zaburzenia rozwoju u dzieci

o tlenek wegla (CO) — wywotuje niedotlenienie
serca, mézgu i innych narzaddéw, zwieksza
ryzyko zawalu serca i udaru mézgu

o oféw (Pb) — uszkadza m.in. mbézg, nerwy,
kosci, uktad krwiotwérczy i odpornosciowy,
nerki i narzady rozrodcze

| my w Borkach, cho¢ mieszkamy

w zielonej okolicy, z dala od aglomeragii

i zaktadéw przemystowych, szczegdlnie w

obecnej porze roku mozemy ,organoleptycznie”

stwierdzié, ze nasze powietrze nie nalezy do
najczystszych. Wychodzgc na spacer mozemy
czesto zauwazy¢ kieby gestego siwego lub
z6ltego, czy zielonego dymu wydobywajace sie

z wielu kominéw, po chwili jednak ten obraz nam

sie rozmywa bo dym nas gryzie w oczy!

Zaczerpniecie gtebszego oddechu (przeciez

jesteSmy na spacerze) powoduje drapanie

w gardle i kaszel.

To widzimy i czujemy, natomiast patrzac
na rézne badania i mapy zanieczyszczen naszej
okolicy tez nie jest zielono (czyli w normie).
Najblizej nas znajduje sie stacja pomiarowa
w Piastowie. W 2013 r. $rednioroczne
zanieczyszczenie pytem PM2,5 wynosito tam 27
pg/m3  czyli prawie trzykrotnie przekraczato
zalecenia Swiatowej Organizacji Zdrowia. Stacja
ta jest czescig Systemu Monitoringu Jakosci
Powietrza (wyniki pomiarow dostepne na
biezgco na stronie sojp.wios.warszawa.pl).

W Brwinowie i w Pruszkowie w ramach
akcji spotecznej #WarszawaOddycha zostaty
zainstalowane mierniki zanieczyszczenia
powietrza, ktérych wskazania mozna na biezgco
$ledzi¢ na stronie map.airly.eu/pl.

Przyczyn zanieczyszczenia jest wiele ale
dla nas jedng z najistotniejszych jest spalanie
w domowych piecach kiepskiej jakosci wegla,
mokrego drewna i $mieci. Az 80 proc.
benzo(a)pirenu w Polsce powstaje wskutek
ogrzewania budynkéw. To jednoczesnie jedna
z przyczyn najtatwiejszych do wyeliminowania —
wystarczy przed wrzuceniem do pieca porcji
$mieci pomysle¢ o sobie i sgsiadach! Zacznijmy
od tego, nie trujmy sie nawzajem!

Trujgce pyly opadajg na nasze ogrody,
roéliny ktoére jemy, zanieczyszczajg tez wode
i ziemie. Szczypiorek, ziota, czy pomidory
z wlasnego ogrodu to juz nie zdrowa zywno$é.
Najlepiej jednak ociepli¢ dom, zamontowaé
nowoczesny piec gazowy (cate Borki majg
w ulicach sie¢ gazowg)

Zadbajmy wspdlnie o nasze zdrowie
i jako$¢ zycia, a w okresie $wigtecznym réwniez
o zdrowie Sw. Mikotaja i jego pomocnikéw.




Drogi Sgsiedzie,

Zauwazylismy i poczulismy,

Ze z Twojego komina czegsto wydobywa sie trujgey dym.

W zwigzku z tym zaktadamy, ze nie wiesz zbyt wiele o fatalnym wptywie,
Jaki na twoje i nasze zdrowie wywiera spalanie odpadéw weglowych, wegla marnej
Jjakoscei oraz Smieci w domowych piecach. Zaktadamy tak, bo jestesmy przekonani,

ze gdybys wiedziat, to z pewnostig nie robitbys tego nam, ani tym bardziej sobie.

Zanieczyszczenia powietrza w Polsce odpowiadajg za ponad

50 tys. przedwcezesnych zgonéw rocznie.

Zanim powiesz, ze to jedynie statystyka, zwréé uwage, ze na niej sie nie
kohczy. Zwigzki, ktére wypuszezamy z komindw wrzucajge do marnych piecow
marne paliwo, odpowiadajg takze za zachorowania na astwme dzieciecq, za coraz
czgstsze alergie, za epidemig Smiertelnie groZnej postepujacej obturacyjnej choroby
ptuc, za niespotykanie duzq liczbe nowotworéw, ale tez po prostu za drapigce
gardta i oczy, za powracajgce zapalenia gérnych drég oddechowych i za to, ze zimg

nie mozna w spokoju wyjsé na spacer. Co bardzo ogranicza nasz komfort zycia.

A powodem tego Drogi Sgsiedzie jestes wtasnie Ty.

I to, co wypuszczasz przez swoj komin.

Poniewaz jednak jestesmy przekonani, ze robites to z niewiedzy, liczymy, ze
teraz przestaniesz. Jezeli jednak vobisz to pomimo wiedzy, jak bardzo szkodzisz
nam  wszystkim, pragniemy ¢ przypomnieé, ze spalanie  $mieci, odpadow
weglowych i wegla najgorszej jakosci jest zagrozome karg grzywny do 5000
ztotych. A poniewaz Ty Swiadomie szkodzisz nam, to chege unikngé wymienionych
powyzej probleméw, bedziemy musieli  zgtaszaé to do odpowiednich —stuzb.

WolelibySmy tego jednak unikngé.
Wierzymy tez, ze tak sig stanie i skovo juz wiesz, co robisz, to przestaniesz nas trué.
Z wyrazami sympatii,
Sgsiedzi

Zrédto: https://smoglab.pl/list-sasiada-ktory-pali-czym-popadnie-pobrania/




